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La transformation : quelque chose 

de vieux s'effondre, quelque 

chose de nouveau se produit. 

C’était avec l'appel à la prière, au jeûne 

et à l'aumône que nous avons entamé 

notre chemin de Carême vers Pâques. Les 

trois pratiques traditionnelles du Carême 

nous invitent à approfondir le sens de la 

prière contemplative : « Pour toi, quand 

tu pries, retire-toi dans ta 

chambre, ferme sur toi la porte, 

et prie ton Père qui est là, dans le 

secret » (Mt. 6, 6). Il s’agit du 

jeûne - de nos désirs 

égocentriques ; de l’aumône - la 

solidarité avec les pauvres et les 

vulnérables et du travail pour la 

paix et la justice. 

La période liturgique du Carême, 

l’écologie printanière et le thème 

de notre Chapitre général – Vivre une vie 

nouvelle enracinée dans le Christ – nous 

invitent à la conversion et à la 

transformation. La transformation exige 

plus qu'un changement d'avis. Père 

Richard Rohr, OFM, nous propose un 

processus de transformation moyennant 

le lâcher prise. Quelque chose de vieux 

s'effondre pour que quelque chose de 

nouveau puisse se produire. Lâcher prise, 

c’est en quelque sorte comme de vivre un 

moment dans l'espace obscur et 

déroutant et de se laisser cracher sur un 

rivage nouveau et inattendu. Jonas dans le  

 

ventre de la baleine est un parfait 

exemple de lâcher prise. Le lâcher prise 

indique également la souffrance, la mort 

et la résurrection de Jésus.  

Saint Paul, dans sa lettre aux Colossiens, 

nous exhorte à nous dépouiller du vieil 

individu – « colère, emportement, malice, 

outrage, vilains propos … » et à revêtir 

« des sentiments de tendre 

compassion, de bienveillance, 

d'humilité, de douceur, de 

patience »  (Col. 3, 8, 12). 

Que sommes-nous invitées à 

lâcher pour embrasser une vie 

nouvelle dans le Christ ? 

Dans Laudato si’ le pape 

François enseigne que les 

Chrétiens « ont donc besoin 

d’une conversion écologique, qui 

implique de laisser jaillir toutes 

les conséquences de leur rencontre avec 

Jésus-Christ sur les relations avec le 

monde qui les entoure » (No 217)… et qu’ 

« une relation saine avec la création 

comme dimension de la conversion 

intégrale de la personne … implique aussi 

de reconnaître ses propres erreurs, 

péchés, vices ou négligences, et de se 

repentir de tout cœur, de changer 

intérieurement » (No 218). C'est ainsi que 

la renaissance cosmique pourra avoir lieu. 

Vivre une vie nouvelle enracinée dans le 

Christ nécessite une conversion continue 
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de l'esprit, du cœur et de la volonté. Je 

nous invite à contempler le mystère sacré 

de la passion, de la mort et de la 

résurrection de Jésus-Christ. Le mystère 

de la souffrance et de la croix de Jésus 

nous conduira à un abandon total à l'amour 

de Dieu qui nous pardonne et nous 

transforme. 

— Sœur Bimla Minj, OSU 

ORATIO IMPERATA 

(Une prière en temps de calamité naturelle, 

de guerre ou de grave danger public pour la 

société) 

Dieu notre Père, 

nous sommes devant toi 

dans notre besoin. 

Nous demandons ta protection 

contre le coronavirus, COVID-19, 

qui a coûté de nombreuses vies 

et en a touché beaucoup. 

Nous prions pour ta grâce 

pour les personnes chargées d'étudier 

la nature et la cause 

de ce virus et de sa maladie 

et d’en enrayer la transmission. 

Nous te demandons 

de guider les mains et les esprits 

des experts médicaux 

afin qu'ils puissent servir les malades 

avec compétence et compassion 

et des gouvernements 

et des agences privées 

qui doivent faire face à cette épidémie. 

Nous prions pour les affligés : 

Puissent-ils bientôt retrouver la santé. 

Accorde-nous la grâce 

de pouvoir travailler pour le bien de tous 

et d’offrir de l’aide 

à ceux qui en ont besoin. 

Accorde-nous cela 

par notre Seigneur Jésus Christ, ton Fils, 

qui vit et règne avec toi, 

dans l’unité du Saint-Esprit, 

maintenant et pour les siècles des siècles. 

Amen. 

Façonner l'avenir, prendre une 

nouvelle direction 

L'enthousiasme monte 

alors que nous nous 

préparons pour notre 

9e Chapitre général. Un 

Chapitre général est un 

rassemblement 

canoniquement requis 

de membres d'un 

institut religieux pour discerner la 

direction de la Congrégation pour les six 

années suivantes et élire un leader de la 

Congrégation ainsi qu’une équipe. Nos 

déléguées au Chapitre général 2020 se 

réuniront au nom de Jésus-Christ, 

confiantes que son Esprit nous aidera à 

accomplir cette œuvre. 

Les membres du Chapitre devront 

entendre les rapports des Provinces, 

examiner notre fidélité à notre mission et 

considérer de nouvelles initiatives pour 

voir où nous sommes appelées à changer. 

Finalement, le Chapitre général offrira 

des directives spécifiques pour toute la 

Congrégation, proposant un chemin pour 

nous aider à vivre plus pleinement la Vie 

du Christ. 

Les décisions importantes qui émergent 

de la prière, de la discussion et de l'étude 

serviront à façonner l'avenir et à donner 

une nouvelle direction à notre 

Congrégation. 
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Une vie nouvelle enracinée dans le Christ 

est le thème de cette réunion qui se 

tiendra à Rome du 7 au 21 octobre 2020. 

Nos déléguées au Chapitre auront 

l'occasion de travailler avec leurs Sœurs 

du monde entier qui représentent de 

différents ministères, de différentes 

générations et de différentes cultures, 

car elles se réuniront sous un même toit à 

la Maison générale des Ursulines de 

l'Union romaine. Quelle bénédiction pour 

notre Congrégation grandissante et pour 

l'Église que nous servons ! 

Pour préparer le Chapitre, nous sommes 

toutes invitées à revoir notre mode de 

vie, nos apostolats et les différents 

ministères en cours. 

Le don des années 

Avez-vous déjà ouvert un 

livre et découvert que 

l'auteur vous parlait 

directement ? Cela m'est 

arrivé alors que je relisais 

The Gift of Years: Growing 

Old Gracefully* de Joan 

Chittister (2008). Dans ce 

livre elle m’offre une sagesse 

remplie de Dieu, comme si 

j’avais un bon ami à mes côtés 

qui me rappelle : « Tu as 

encore le temps de te 

préparer au ‘Crépuscule.’ » 

Les essais de Chittister sont 

directs et succincts et les 

titres sont alléchants : Ajustement, 

Productivité, Legs. En lisant, je devais 

penser au Chapitre général 2020. Je me 

suis demandé quelles sont les « leçons à 

retenir » de ce livre sur la vie nouvelle, 

l’enracinement et Dieu ? 

Pour commencer, j'ai entendu parler des 

thèmes tels que profiter de la vie, 

embrasser la vie au maximum, réfléchir à 

ma vie passée. Ces idées imprègnent 

chaque essai : passer à l'étape suivante 

pour commencer quelque chose de nouveau 

; ne pas s’arrêter quand on a encore 

devant soi des années. Par exemple, dans 

l'essai Solitude, elle dit : « En tant que 

femmes âgées, nous avons maintenant 

l'obligation de bien vivre avec les gens qui 

nous entourent qui rendent possible cette 

nouvelle vie. Nous leur devons le meilleur 

que nous ayons ». 

Ce livre n'est pas seulement destiné aux 

gens d’un âge avancé. Pour tous les âges, 

c'est nous-mêmes qui faisons vivre la vie. 

Nous pouvons aller au-delà 

de ce que nous avons 

toujours fait et abandonner 

ce qui est dépassé. Ce sont 

des questions que le 

Chapitre général 2020 doit 

aborder. Dans quelles 

nouvelles directions 

sommes-nous appelées pour 

remplir notre mission de 

faire connaître et aimer 

Dieu dans le monde actuel ? 

Quels sont les grands 

enjeux qui nous interpelle ? 

Sauvegarde de la création, 

protection des plus 

délaissés de la société, accueil étendu aux 

nouveaux venus dans nos pays qui ont 

besoin d'éducation, etc.  

On peut tirer une leçon d'un thème qui 

parcourt le livre : rester attentive à ce 
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qui se passe, s’engager avec ceci et en 

parler. Face aux options, on peut soit 

résister au changement, soit choisir ce qui 

apporte la vie nouvelle, ce qui apporte de 

l'énergie. 

Une fois comme jeune Sœur en habit 

religieux, j'étais à bord d’un train dans le 

Connecticut. Un monsieur a entamé la 

conversation en disant : « Je vois que vous 

êtes une jeune femme de conviction 

religieuse ». Puis il m'a demandé comment 

j'étais arrivée à cette décision si jeune. 

Je ne suis plus en habit religieux 

maintenant et il est probable qu’un 

monsieur dans le train m’offrira sa place, 

plutôt que de commenter ma jeunesse. 

Avec l'âge, mon engagement religieux 

demeure pour l'essentiel inchangé. Cet 

engagement se trouve dans mon cœur, 

orientant mes décisions, ma pensée et 

mes choix. 

Jusqu’ici je n'ai pas apprécié pleinement 

le don des années, mais j'espère être en 

train de vieillir gracieusement. En 

méditant sur le thème Enracinée dans le 

Christ, mon imagination créatrice m'aide à 

visualiser de nouvelles racines qui 

s’étalent dans de nouveaux domaines. Je 

suis convaincue qu'ensemble, nous pouvons 

aller au-delà de tout ce qui peut être 

dépassé pour embrasser une nouvelle vie 

enracinée dans le Christ. Nous saurons 

que c'est juste lorsque nous ressentirons 

la puissance du Saint-Esprit qui agit dans 

le groupe. 

Pensons à tout ce que nous pourrons 

gagner de nos nouvelles initiatives en tant 

que Sœurs Ursulines de Tildonk ! 

Je recommande fortement ce livre, The 

Gift of Years: Growing Old Gracefully, 

de Joan Chittister.  [Le don des années : 

Vieillir gracieusement, qui n’est 

malheureusement pas disponible en 

version française]. 

— Sœur Jane Quinlan, OSU 

Une vie heureuse, joyeuse et 

satisfaisante 

Qu'est-ce qui m'aide à vivre 

une vie remplie de joie ? 

La vie est précieuse : un don gratuit 

donné par Dieu à travers nos parents. 

Vivons pleinement la vie : « La gloire de 

Dieu est l'homme pleinement vivant ». 

Vivons la vie gracieusement : 

on meurt comme on a vécu. 

Soyons aimantes et aimables 

car Dieu aime celui qui donne avec joie. 

Soyons pleinement conscientes 

de la présence constante de Dieu 

partout en tout, en toutes circonstances. 

Je suis le temple de Dieu — 

Le Dieu trinitaire habite en moi. 

Il prend plaisir en moi. 

Je suis ravie de sa Présence. 

Il n'y a pas de place pour la tristesse. 

Dans la prière, 

parlons à Jésus en tant que personne. 

Découvrons la conscience profonde de sa 

présence et l’intimité profonde avec lui, 

Seule avec Jésus — 

la rencontre de deux personnes, 

toutes deux appréciant la rencontre. 

La vie religieuse doit témoigner 

à la joie, à l’amour et à la paix, 

ne cherchant que 

la gloire de Dieu et de son royaume. 

— Sœur Electa Kindo, OSU 


